HecsiTnaneBHOe OCHOBHOE (opranu3zoBaHHOE) MeHI0

Becenne-neruuii nepuon 2025 roga.

MeHio pa3spaboTaHo ¢ HCTIONB30BAHHEM JTHTEPATYPHI:

1. COopHMK penienTyp Ha NPOAYKIMIO [UIs 0byuaromuxcs Bo Beex 06pazoBaTeNbHbIX YupexacHuax nox penakuuer M.I1. MorunsHoro u
B.A. Tyrenssina 2015 rog.



Bo3spact: ot 7 1o 11 ner

IlepBast Hemgesst

[Iepuon: Becna-nero

1 nenn
Iumesble BemecTsa Juepreru- ButamMuHbI
Macca qeckast Ne peuen-
IIpuem nuuu, HauMeHOBaHue 01102 Yriesoasl,
nopuuu | Bejakwu, r Kupsl, r LEHHOCTD, C,mr B1, Mmr B2, mr A, mr J, MKT TYpBI
r KKaJl
3aBTpak
KALLIA BSI3KASI MOJIOYHASI 3 PUCOBOI KPYIIBI C MACJIOM U CAXAPOM (200/10/10) 220 6,26 11,59 56,32 355,39 0,52 0,06 0,14 0,06 0,15 173
BYTEPBPO/] C CbIPOM 1 MACJIOM (40/25/10) 75 9,05 16,03 19,72 261,00 0,18 0,07 0,11 0,15 0,15 3
XJIEB IMUIEHWYHBIN 40 3,20 0,26 21,08 99,46 0,00 0,07 0,02 0,00 0,00
YAU C CAXAPOM U JIMMOHOM (185/15/7) 207 0,16 0,01 14,92 61,56 1,14 0,00 0,01 0,00 0,00 377
HToro 3a npueM nUIIu: 542 18,67 27,89 112,04 777,41 1,84 0,20 0,28 0,21 0,30
Ooen
OI'YPELL COJIEHBIN 20 0,16 0,02 0,34 2,60 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
11 13 CBEXEU KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM, C MSICOM (PUJIE KYP.) 1 CMETAHOM (250/12,5/10) 272 4,57 11,16 9,78 159,11 12,61 0,09 0,08 0,29 0,00 88
KYPUHOE ®WJIE TYIHEHHOE B COYCE (50/50) 100 14,14 20,23 3,60 251,59 1,54 0,05 0,09 0,21 0,00 290
KAIIA PACCBITTYATAS TTIEPJIOBAS 150 4,29 8,10 30,58 212,54 0,00 0,05 0,04 0,04 0,14 171.3
XJIEB ITIIEHUYHbBIN 35 2,55 0,21 16,78 79,20 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00
XJIEB PXK.-ITILIEHUYHbBIN 30 1,99 0,26 12,72 61,19 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00
YA C CAXAPOM (185/15) 200 0,20 0,10 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 430
Hroro 3a npuem nuiu: 807 27,90 40,08 88,80 826,23 15,15 0,29 0,25 0,54 0,14
Bcero 3a 1eHb: 46,57 67,97 200,84 1603,64 16,99 0,49 0,53 0,75 0,44




2 1eHb

InmeBble BemecTsa Juepreru- ButamMuHbBI
IIpuem nuuu, HaMMeHoBaHue 0J1K04a Macca ‘YrieBoabl eckad Ne penen-
nopuuu | Beakwu, r Kupsl, r ' | uennocrs, C, mr B1, Mmr B2, Mmr A, Mr N, MKT TYpBI
KKaJ
3aBTpak

COCHUCKH OTBAPHBIE C COYCOM (50/50) 100 6,24 16,49 3,79 187,59 1,00 0,09 0,07 0,15 0,00 243
MAKAPOHHBIE U3/IEJIN OTBAPHBIE 200 7,28 6,53 46,43 273,81 0,00 0,09 0,04 0,03 0,11 309
BA®JIN ®ACOBAHHBIE (50rp) 50 1,36 1,60 37,49 171,69 0,00 0,02 0,02 0,00 0,00

XJIEB HILIEHAYHBIN 30 2,29 0,19 15,05 71,05 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00

XJIEB PXK.-ITIUEHUYHBINA 20 1,51 0,20 9,66 46,46 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00
KOMIIOT U3 CBEXXUX ®PYKTOB 200 0,16 0,16 27,03 111,13 1,60 0,01 0,01 0,00 0,00 342.1
Hroro 3a npuem nuiu: 600 18,84 25,17 139,45 861,73 2,60 0,30 0,18 0,18 0,11

Oben

CVYII KAPTO®EJIbHBIN C BOBOBBIMU (FOPOX) 1 MSICOM (®UJIE KVYP.) (250/12,5) 262 7,94 7,61 18,87 176,05 4,74 0,20 0,09 0,26 0,00 102
KOTJIETHI PYBJIEHHBIE N3 KYPUHOI'O ®UJIE C COYCOM (60/50) 110 10,11 16,42 11,79 234,11 1,38 0,08 0,08 0,18 0,00 295
KAPTO®EJIb B MOJIOKE 160 3,51 7,00 19,87 157,08 9,20 0,11 0,13 0,04 0,10 127
XJIEB IMIIEHUYHBIN 30 2,29 0,19 15,05 71,05 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00

XJIEB PXK.-TTILIEHUYHBIN 30 1,96 0,26 12,58 60,51 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00

COK ®PYKTOBBII 200 0,97 0,19 19,59 83,42 1,60 0,02 0,02 0,00 0,00 389
Hroro 3a npuem nuiu: 792 26,78 31,67 97,75 782,22 16,92 0,51 0,36 0,48 0,10

Bcero 3a 1eHb: 45,62 56,84 237,20 1643,95 19,52 0,81 0,54 0,66 0,21




3 neHn

IumeBble BelecTsa Juepreru- Buramunbl
Macca yeckas Ne peuen-
IIpuem numy, HauMeHoBaHue 01042 Yraesoabl,
nopuuu | Beakwu, r JKupsl, r r LEHHOCTD, C, mr B1, mr B2, Mmr A, Mr N, MKT TypbI
KKaJI
3aBTpak
OI'YPEIL] COJIEHBIN 20 0,16 0,02 0,34 2,60 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
BUTOYKU (OCOBLIE) C COYCOM (60/50) 110 9,49 20,73 11,13 267,90 1,10 0,17 0,08 0,16 0,00 269
T'OPOXOBOE ITIOPE C MACJIOM 170 16,69 7,95 34,87 278,03 0,00 0,45 0,10 0,04 0,13 198
XJIEB IMIIEHUYHbBII 55 4,20 0,34 27,60 130,25 0,00 0,09 0,03 0,00 0,00
XJIEB PXK.-TIIIIEHUYHbBIN 35 2,14 0,28 13,71 65,95 0,00 0,06 0,03 0,00 0,00
HAITUTOK U3 CBEXXUX ®PYKTOB 200 0,13 0,13 22,45 94,17 1,30 0,01 0,01 0,00 0,00 375
HToro 3a npueM nmuum: 590 32,81 29,45 110,10 838,90 3,40 0,78 0,25 0,20 0,13
Ooen
KYKYPY3A KOHCEPBUPOBAHHA S [TOPLITUOHHO 10 0,30 0,02 0,63 3,88 0,40 0,01 0,01 0,00 0,00 12
PACCOJIbHUK ITO-JIEHUHI'PAJICKH C MSICOM (®UJIE KYP.) U CMETAHOM (250/12,5/10) 272 4,69 9,41 16,76 171,02 6,80 0,10 0,08 0,22 0,00 96
IJIOB 13 KYPUHOI'O ®UJIE (50/200) 250 18,32 24,92 54,28 515,24 3,20 0,13 0,15 0,40 0,00 291
XJIEB HILIEHAYHBIN 40 3,05 0,25 20,07 94,73 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00
XJIEB PXK.-ITIIUEHUYHBINA 30 1,87 0,25 11,95 57,52 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM (185/15/7) 207 0,16 0,01 14,92 61,56 1,14 0,00 0,01 0,00 0,00 377
Hroro 3a npueM NuIm: 809 28,39 34,86 118,61 903,95 11,54 0,35 0,29 0,62 0,00
Bcero 3a genb: 61,20 64,31 228,71 1742,85 14,94 1,13 0,54 0,82 0,13




4 neHnb

IMumesble BemecTsa JuepreTu- BuramMuHbI
Ilpuem numy, HaMMeHOBaHue 0J1I01a Macea b Hecka Ne penen-
p T, nopuuu | Beakwu, r Kupsl, r TIIEBOALE, LIEHHOCTD, C, mr B1, Mmr B2, mr A, Mr N, MKT TYpBI
r KKaJl
3aBTpak

KAPKOE I10-IOMAIIHEMY 13 KYPUHOI'O ®UJIE (50/150) 200 15,90 20,67 21,25 335,15 11,91 0,17 0,17 0,07 0,00 259
XJIEB HILIEHAYHBIN 50 3,82 0,31 25,09 118,41 0,00 0,08 0,03 0,00 0,00

XJIEB PXK.-ITIUEHUYHBINA 40 2,65 0,35 16,96 81,58 0,00 0,07 0,03 0,00 0,00

YA C CAXAPOM U JIMMOHOM (200/15/7) 207 0,16 0,01 14,92 61,56 1,14 0,00 0,01 0,00 0,00 377
HToro 3a npueM nmuum: 497 22,53 21,34 78,22 596,70 13,05 0,32 0,24 0,07 0,00

Ooen

CAJIAT U3 3EJIEHOI'O 'OPOILIIKA KOHCEPBMPOBAHHOI'O 25 0,70 1,35 1,62 21,38 1,16 0,02 0,01 0,00 0,00 10
CVYII KAPTO®EJIbHBIN C MAKAPOHHBIMU M3EIMSAMU U MSICOM (®UJIE KVYP.) (250/12,5) 262 5,01 511 20,17 146,86 6,69 0,12 0,07 0,21 0,00 103
KOTJIETA U3 'OBAAVHBI C COYCOM (60/50) 110 10,48 15,35 12,44 228,48 1,00 0,07 0,07 0,15 0,00 268
KAIILIA PACCBIITYATAS TPEYHEBAS 160 8,73 10,35 39,40 285,40 0,00 0,23 0,13 0,04 0,15 171.1
XJIEB IMIEHUYHbBIN 40 3,05 0,25 20,07 94,73 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00

XJIEB PXK.-[IIIEHUYHBINA 30 1,83 0,24 11,73 56,43 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00

YA C CAXAPOM U JIMIMOHOM (200/15/7) 207 0,16 0,01 14,92 61,56 1,14 0,00 0,01 0,00 0,00 377
Hroro 3a npuem nuinu: 834 29,96 32,66 120,35 894,84 9,99 0,55 0,33 0,40 0,15

Bcero 3a 1eHb: 52,49 54,00 198,57 1491,54 23,04 0,87 0,57 0,47 0,15




5 neHn

IMumesble BemecTsa JuepreTu- BuramMuHbI
Macca Yeckast Ne peuen-
IIpuem nuuu, HaMMeHoBaHue 0J1K04a Yriesoasl,
nopuuu | Beakwu, r Kupsl, r ' LIEHHOCTD, C, mr B1, Mmr B2, Mmr A, Mr N, MKT TYpBI
KKaJl
3aBTpak

T'YJISLU U3 KYPUHOT' O ®UJIE (50/50) 100 13,79 18,11 3,63 232,82 2,37 0,06 0,10 0,07 0,00 260
KAILIA PACCBIITYATAS PUCOBAST 160 3,73 8,52 38,91 247,31 0,00 0,03 0,03 0,04 0,15 171.2
XJIEB HILIEHAYHBIN 40 3,05 0,25 20,07 94,73 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00

XJIEB PXK.-ITIIEHUYHbBINA 25 1,55 0,21 9,94 47,82 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00

YA C CAXAPOM U JIMMOHOM (200/15/7) 207 0,16 0,01 14,92 61,56 1,14 0,00 0,01 0,00 0,00 377
Hroro 3a npuem nuiu: 532 22,28 27,10 87,47 684,24 3,51 0,19 0,18 0,11 0,15

Oben

CAJIAT KAPTO®EJILHBIN 35 0,67 1,93 5,28 41,27 3,02 0,03 0,02 0,00 0,00 35
BOPILL C KAITYCTOM ¥ KAPTO®EJIEM C MSICOM (®UJIE KYP.) U CMETAHOM (250/12,5/10) 272 4,80 12,10 13,75 184,41 8,92 0,09 0,10 0,31 0,00 82
KHEJIX U3 KYPUHOI'O ®UJIE C PUCOM 80 14,14 16,29 5,41 224,49 0,59 0,05 0,10 0,07 0,05 301
MAKAPOHHBIE U3JEJINSI OTBAPHBIE 150 5,37 4,87 34,30 202,71 0,00 0,07 0,03 0,02 0,08 309
XJIEB IMIIEHUYHBIN 30 2,29 0,19 15,05 71,05 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00

XJIEB PXK.-TTILIEHUYHbBIN 25 1,55 0,21 9,94 47,82 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00

YA C CAXAPOM U JIMIMOHOM (200/15/7) 207 0,16 0,01 14,92 61,56 1,14 0,00 0,01 0,00 0,00 377
HToro 3a npueM NUIIu: 799 28,98 35,60 98,65 833,31 13,67 0,33 0,30 0,40 0,13

Bcero 3a 1eHb: 51,26 62,70 186,12 1517,55 17,18 0,52 0,48 0,51 0,28




Bo3spact: ot 7 1o 11 ner

Bropas Henens

[Iepuon: Becna-nero

1 nenn
Iumesble BemecTsa Juepreru- ButamMuHbI
Ilpuem nmumy, HaMMeHOBaHue 0JII01a Macca b Hecka Ne penen-
P ’ nopuuu | Beaku,r | Kupbl, r [ICBOILL, HEHHOCTD, C, mr B1, mr B2, mr A, Mr I, MKT TYpbI
r KKaJl
3aBTpak

KAIIA BA3KAS MOJIOYHAS U3 PUCA U ITIIEHA "IPYXBA" C MACJIOM 1 CAXAPOM (200/10/10) 220 5,93 11,73 43,46 303,97 0,52 0,10 0,14 0,06 0,15 175
MPSTHUKU 77 4,54 3,62 57,75 281,82 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00

XJIEB HILIEHAYHBIN 40 3,20 0,26 21,08 99,46 0,00 0,07 0,02 0,00 0,00
KO®ENHBII HAIIUTOK C MOJIOKOM 200 3,31 3,10 26,53 148,03 0,52 0,05 0,12 0,02 0,00 379
Hroro 3a npuem nuiu: 537 16,98 18,71 148,82 833,28 1,04 0,28 0,30 0,08 0,15

Ooen

OI'YPEL[ COJIEHBIN 20 0,16 0,02 0,34 2,60 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00

L1 13 CBEXXEU KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM, C MSICOM (®UJIE KYP.) U CMETAHOH (250/12,5/10) 272 4,57 11,16 9,78 159,11 12,61 0,09 0,08 0,29 0,00 88
T'YJIAL U3 KYPUHOI'O ®UJIE (50/50) 100 13,79 18,11 3,63 232,82 2,37 0,06 0,10 0,07 0,00 260
KAIIIA PACCBIITYATAS 'PEYHEBAS 150 8,17 8,44 36,89 256,00 0,00 0,22 0,12 0,04 0,12 1711
XJIEB IMIIEHUYHBIN 30 2,29 0,19 15,05 71,02 0,00 0,05 0,01 0,00 0,00

XJIEB PXK.-TTILIEHUYHBIN 20 1,33 0,18 8,53 41,02 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00

YAM C CAXAPOM (185/15) 200 0,20 0,10 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 430
HToro 3a npueM nUIIu: 792 30,51 38,20 89,22 822,57 15,98 0,46 0,33 0,40 0,12

Bcero 3a 1eHb: 47,49 56,91 238,04 1655,85 17,02 0,74 0,63 0,48 0,27




2 1eHb

IMumesble BemecTsa JuepreTu- BuramMuHbI
Macca Yeckast Ne peuen-
IIpuem nuuu, HaMMeHoBaHue 0J1K04a Yriesoasl,
nopuuu | Beakwu, r Kupsl, r ' LIEHHOCTD, C, mr B1, Mmr B2, Mmr A, Mr N, MKT TYpBI
KKaJ
3aBTpak

TUIOB U3 KYPUHOI'O ®UJIE (50/200) 250 18,32 24,92 54,28 515,24 3,20 0,13 0,15 0,40 0,00 291
XJIEB HILIEHAYHBIN 50 3,91 0,32 25,70 121,30 0,00 0,08 0,03 0,00 0,00

XJIEB PXK.-ITIUEHUYHBINA 40 2,65 0,35 16,96 81,58 0,00 0,07 0,03 0,00 0,00
KOMIIOT U3 CMECHU CYXODPYKTOB 200 0,00 0,00 19,36 77,41 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 349
Hroro 3a npuem nuiu: 540 24,88 25,59 116,30 795,53 3,20 0,28 0,21 0,40 0,00

Oben

BUHEI'PET OBOIL[HOM 60 0,74 6,10 4,28 75,39 3,32 0,02 0,01 0,12 0,00 67
CYII KAPTO®EJIbHBIA C MAKAPOHHBIMU U3JIEJIUSMU M MSICOM (OUIIE KYP.) (250/12,5) 262 5,01 511 20,17 146,86 6,69 0,12 0,07 0,21 0,00 103
BUTOYKU (OCOBLIE) C COYCOM (60/50) 110 9,49 20,73 11,13 267,90 1,10 0,17 0,08 0,16 0,00 269
T'OPOXOBOE ITIOPE C MACJIOM 170 16,79 7,66 35,10 276,71 0,00 0,46 0,10 0,04 0,12 198
XJIEB IMIIEHUYHBIN 45 3,54 0,29 23,25 109,73 0,00 0,07 0,02 0,00 0,00

XJIEB PXK.-TTILIEHUYHbBIN 40 2,65 0,35 16,96 81,58 0,00 0,07 0,03 0,00 0,00
KOMIIOT 13 CBEXXUX ®PYKTOB 200 0,16 0,16 27,03 111,13 1,60 0,01 0,01 0,00 0,00 342.1
Hroro 3a npuem nuiu: 887 38,38 40,40 137,92 1 069,30 12,71 0,92 0,32 0,53 0,12

Bcero 3a 1eHb: 63,26 65,99 254,22 1864,83 15,91 1,20 0,53 0,93 0,12




3 nenn

IMumesble BemecTsa JuepreTu- BuramMuHbI
Macca Yeckast Ne peuen-
IIpuem nuuu, HaMMeHoBaHue 0J1K04a Yriesoasl,
nopuuu | Beakwu, r Kupsl, r ' LIEHHOCTD, C, mr B1, Mmr B2, Mmr A, Mr N, MKT TYpBI
KKaJ
3aBTpak
KHEJIN 13 KYPUHOI'O ®UJIE C PUCOM U C COYCOM (80/50) 130 15,04 21,19 9,01 285,49 1,59 0,06 0,10 0,22 0,05 301
MAKAPOHHBIE U3/IEJIN OTBAPHBIE 160 5,65 4,97 36,01 211,49 0,00 0,07 0,03 0,02 0,08 309
XJIEB HILIEHAYHBIN 40 3,16 0,26 20,80 98,15 0,00 0,07 0,02 0,00 0,00
XJIEB PXK.-ITIIEHUYHbBINA 40 2,65 0,35 16,96 81,58 0,00 0,07 0,03 0,00 0,00
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM (200/15/7) 207 0,16 0,01 14,92 61,56 1,14 0,00 0,01 0,00 0,00 377
Hroro 3a npuem nuiu: 577 26,66 26,78 97,70 738,27 2,73 0,27 0,19 0,24 0,13
Oben
PACCOJIbHUK ITO-JIEHUHI'PAJZICKU C MSACOM (PUJIE KYP.) U CMETAHOM (250/12,5/10) 272 4,69 9,41 16,76 171,02 6,80 0,10 0,08 0,22 0,00 96
KOTJIETHI PYBJIEHHBIE 3 KYPUHOI'O ®UJIE C COYCOM (60/50) 110 10,11 16,42 11,79 234,11 1,38 0,08 0,08 0,18 0,00 295
KAITYCTA TYIUEHASA 160 4,02 4,61 16,89 127,91 35,06 0,06 0,09 0,12 0,08 321
XJIEB IMIIEHUYHBIN 40 3,05 0,25 20,07 94,73 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00
XJIEB PXK.-TTILIEHUYHBIN 30 1,84 0,24 11,77 56,65 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00
KOMIIOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0,00 0,00 19,36 77,41 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 349
Hroro 3a npuem nuiu: 812 23,71 30,93 96,64 761,83 43,24 0,35 0,29 0,52 0,08
Bcero 3a genb: 50,37 57,71 194,34 1500,10 45,97 0,62 0,48 0,76 0,21




4 neHnb

InmeBble BemecTsa Juepreru- ButamMuHbBI
IIpuem nuuu, HaMMeHoBaHue 0J1K04a Macca ‘YrieBoabl eckad Ne penen-
nopuuu | Beakwu, r Kupsl, r ' | uennocrs, C, mr B1, Mmr B2, Mmr A, Mr N, MKT TYpBI
KKaJ
3aBTpak

KOTJIETA 13 CBUHUHBI C COYCOM (60/50) 110 8,63 22,81 12,44 288,34 1,00 0,20 0,06 0,15 0,00 268
KAPTO®EJIb B MOJIOKE 160 3,51 7,00 19,87 157,08 9,20 0,11 0,13 0,04 0,10 127
XJIEB HILIEHAYHBIN 45 3,49 0,28 22,97 108,41 0,00 0,07 0,02 0,00 0,00

XJIEB PXK.-ITIIEHUYHbBINA 40 2,65 0,35 16,96 81,58 0,00 0,07 0,03 0,00 0,00

YA C CAXAPOM U JIMMOHOM (200/15/7) 207 0,16 0,01 14,92 61,56 1,14 0,00 0,01 0,00 0,00 377
HToro 3a npueM muIm: 562 18,44 30,45 87,16 696,97 11,34 0,45 0,25 0,19 0,10

Oben

KYKYPY3A KOHCEPBUPOBAHHAS [TOPLIMOHHO 10 0,30 0,02 0,63 3,88 0,40 0,01 0,01 0,00 0,00 12
CVYII KAPTO®EJIbHBIN C BOBOBBIMU (FOPOX) 1 MSICOM (®UJIE KVYP.) (250/12,5) 262 7,94 7,61 18,87 176,05 4,74 0,20 0,09 0,26 0,00 102
PLIBA, TYIIEHHAA B TOMATE C OBOLLIAMU (MI/IHTAVI) (50/50) 100 10,42 5,43 5,89 115,18 2,68 0,08 0,09 0,48 0,00 229
KAIIIA PACCBITTYATAS PUCOBAS 150 3,49 7,29 36,53 225,76 0,00 0,03 0,03 0,04 0,13 171.2
XJIEB IMIIEHUYHBIN 30 2,29 0,19 15,05 71,05 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00

XJIEB PXK.-TTILIEHUYHbBIN 20 1,21 0,16 7,77 37,39 0,00 0,03 0,01 0,00 0,00

YAM C CAXAPOM (185/15) 200 0,20 0,10 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 430
Hroro 3a npuem nuiu: 772 25,85 20,80 99,74 689,31 7,82 0,40 0,25 0,78 0,13

Bcero 3a 1eHb: 44,29 51,25 186,90 1 386,28 19,16 0,85 0,50 0,97 0,23




5 neHn

IMumesble BemecTsa JuepreTu- BuramMuHbI
Macca Yeckast Ne peuen-
IIpuem nuuu, HaMMeHoBaHue 0J1K04a Yriesoasl,
nopuuu | Beakwu, r Kupsl, r ' LIEHHOCTD, C, mr B1, Mmr B2, Mmr A, Mr N, MKT TYpBI
KKaJ
3aBTpak

KYPUHOE ®WJIE TYIIEHHOE B COYCE (50/50) 100 14,14 20,23 3,60 251,59 1,54 0,05 0,09 0,21 0,00 290
KAIIIA PACCBIITYATAS TPEYHEBAST 160 8,75 10,60 39,52 288,18 0,00 0,23 0,13 0,05 0,16 171.1
XJIEB HILIEHAYHBIN 35 2,59 0,21 17,00 80,25 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00

XJIEB PXK.-ITIIEHUYHbBINA 30 1,99 0,26 12,72 61,19 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00

YA C CAXAPOM U JIMMOHOM (200/15/7) 207 0,16 0,01 14,92 61,56 1,14 0,00 0,01 0,00 0,00 377
Hroro 3a npuem nuiu: 532 27,63 31,31 87,76 742,77 2,68 0,38 0,27 0,26 0,16

Oben

CAJIAT KAPTO®EJILHBIN C COJIEHBIMU OI'YPLIAMU U 3EJIEHBIM I'OPOILIKOM 60 1,07 3,76 5,99 62,39 4,49 0,04 0,03 0,00 0,00 42
BOPILL C KAITYCTOM ¥ KAPTO®EJIEM C MSICOM (®UJIE KYP.) U CMETAHOM (250/12,5/10) 272 4,80 12,10 13,75 184,41 8,92 0,09 0,10 0,31 0,00 82
COCHCKH OTBAPHBIE C MACJIOM (50/10) 60 5,39 19,59 0,27 199,15 0,00 0,08 0,08 0,04 0,15 243
MAKAPOHHBIE U3JEJINSI OTBAPHBIE 170 6,23 5,54 39,78 234,02 0,00 0,08 0,03 0,02 0,09 309
XJIEB IMIIEHUYHBIN 50 3,70 0,30 24,31 114,73 0,00 0,08 0,02 0,00 0,00

XJIEB PXK.-TTILIEHUYHbBIN 40 2,65 0,35 16,96 81,58 0,00 0,07 0,03 0,00 0,00

YA C CAXAPOM U JIMIMOHOM (200/15/7) 207 0,16 0,01 14,92 61,56 1,14 0,00 0,01 0,00 0,00 377
HToro 3a npueM NUIIu: 859 24,00 41,65 115,98 937,84 14,55 0,44 0,30 0,37 0,24

Bcero 3a jenb: 51,63 72,96 203,74 1680,61 17,23 0,82 0,57 0,63 0,40




Bo3spact: 12 net u crapuie

IlepBast Hemgesst

[Iepuon: Becna-nero

1 nenn
Iumesble BemecTsa Juepreru- ButamMuHbI
Macca qeckast Ne peuen-
IIpuem nuuu, HauMeHOBaHue 01102 Yriesoasl,
nopuuu | Bejakwu, r Kupsl, r LEHHOCTD, C,mr B1, Mmr B2, mr A, mr J, MKT TYpBI
r KKaJl
3aBTpak
KALLIA BSI3KASI MOJIOYHASI 3 PUCOBOI KPYIIBI C MACJIOM U CAXAPOM (200/10/10) 220 6,26 11,59 56,32 355,39 0,52 0,06 0,14 0,06 0,15 173
BYTEPBPO/] C CbIPOM 1 MACJIOM (40/25/10) 75 9,05 16,03 19,72 261,00 0,18 0,07 0,11 0,15 0,15 3
XJIEB IMUIEHWYHBIN 40 3,20 0,26 21,08 99,46 0,00 0,07 0,02 0,00 0,00
YAU C CAXAPOM U JIMMOHOM (185/15/7) 207 0,16 0,01 14,92 61,56 1,14 0,00 0,01 0,00 0,00 377
HToro 3a npueM nUIIu: 542 18,67 27,89 112,04 777,41 1,84 0,20 0,28 0,21 0,30
Ooen
OI'YPELL COJIEHBIN 20 0,16 0,02 0,34 2,60 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
11 13 CBEXEU KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM, C MSICOM (PUJIE KYP.) 1 CMETAHOM (250/12,5/10) 272 4,57 11,16 9,78 159,11 12,61 0,09 0,08 0,29 0,00 88
KYPUHOE ®WJIE TYIHEHHOE B COYCE (50/50) 100 14,14 20,23 3,60 251,59 1,54 0,05 0,09 0,21 0,00 290
KAIIA PACCBITTYATAS TTIEPJIOBAS 150 4,29 8,10 30,58 212,54 0,00 0,05 0,04 0,04 0,14 171.3
XJIEB ITIIEHUYHbBIN 35 2,55 0,21 16,78 79,20 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00
XJIEB PXK.-ITILIEHUYHbBIN 30 1,99 0,26 12,72 61,19 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00
YA C CAXAPOM (185/15) 200 0,20 0,10 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 430
Hroro 3a npuem nuiu: 807 27,90 40,08 88,80 826,23 15,15 0,29 0,25 0,54 0,14
Bcero 3a 1eHb: 46,57 67,97 200,84 1603,64 16,99 0,49 0,53 0,75 0,44




2 1eHb

InmeBble BemecTsa Juepreru- ButamMuHbBI
IIpuem nuuu, HaMMeHoBaHue 0J1K04a Macca ‘YrieBoabl eckad Ne penen-
nopuuu | Beakwu, r Kupsl, r ' | uennocrs, C, mr B1, Mmr B2, Mmr A, Mr N, MKT TYpBI
KKaJ
3aBTpak

COCHUCKH OTBAPHBIE C COYCOM (50/50) 100 6,24 16,49 3,79 187,59 1,00 0,09 0,07 0,15 0,00 243
MAKAPOHHBIE U3/IEJIN OTBAPHBIE 200 7,28 6,53 46,43 273,81 0,00 0,09 0,04 0,03 0,11 309
BA®JIN ®ACOBAHHBIE (50rp) 50 1,36 1,60 37,49 171,69 0,00 0,02 0,02 0,00 0,00

XJIEB HILIEHAYHBIN 30 2,29 0,19 15,05 71,05 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00

XJIEB PXK.-ITIUEHUYHBINA 20 1,51 0,20 9,66 46,46 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00
KOMIIOT U3 CBEXXUX ®PYKTOB 200 0,16 0,16 27,03 111,13 1,60 0,01 0,01 0,00 0,00 342.1
Hroro 3a npuem nuiu: 600 18,84 25,17 139,45 861,73 2,60 0,30 0,18 0,18 0,11

Oben

CVYII KAPTO®EJIbHBIN C BOBOBBIMU (FOPOX) 1 MSICOM (®UJIE KVYP.) (250/12,5) 262 7,94 7,61 18,87 176,05 4,74 0,20 0,09 0,26 0,00 102
KOTJIETHI PYBJIEHHBIE N3 KYPUHOI'O ®UJIE C COYCOM (60/50) 110 10,11 16,42 11,79 234,11 1,38 0,08 0,08 0,18 0,00 295
KAPTO®EJIb B MOJIOKE 160 3,51 7,00 19,87 157,08 9,20 0,11 0,13 0,04 0,10 127
XJIEB IMIIEHUYHBIN 30 2,29 0,19 15,05 71,05 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00

XJIEB PXK.-TTILIEHUYHBIN 30 1,96 0,26 12,58 60,51 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00

COK ®PYKTOBBII 200 0,97 0,19 19,59 83,42 1,60 0,02 0,02 0,00 0,00 389
Hroro 3a npuem nuiu: 792 26,78 31,67 97,75 782,22 16,92 0,51 0,36 0,48 0,10

Bcero 3a 1eHb: 45,62 56,84 237,20 1643,95 19,52 0,81 0,54 0,66 0,21




3 neHn

IumeBble BelecTsa Juepreru- Buramunbl
Macca yeckas Ne peuen-
IIpuem numy, HauMeHoBaHue 01042 Yraesoabl,
nopuuu | Beakwu, r JKupsl, r r LEHHOCTD, C, mr B1, mr B2, Mmr A, Mr N, MKT TypbI
KKaJI
3aBTpak
OI'YPEIL] COJIEHBIN 20 0,16 0,02 0,34 2,60 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
BUTOYKU (OCOBLIE) C COYCOM (60/50) 110 9,49 20,73 11,13 267,90 1,10 0,17 0,08 0,16 0,00 269
T'OPOXOBOE ITIOPE C MACJIOM 170 16,69 7,95 34,87 278,03 0,00 0,45 0,10 0,04 0,13 198
XJIEB IMIIEHUYHbBII 55 4,20 0,34 27,60 130,25 0,00 0,09 0,03 0,00 0,00
XJIEB PXK.-TIIIIEHUYHbBIN 35 2,14 0,28 13,71 65,95 0,00 0,06 0,03 0,00 0,00
HAITUTOK U3 CBEXXUX ®PYKTOB 200 0,13 0,13 22,45 94,17 1,30 0,01 0,01 0,00 0,00 375
HToro 3a npueM nmuum: 590 32,81 29,45 110,10 838,90 3,40 0,78 0,25 0,20 0,13
Ooen
KYKYPY3A KOHCEPBUPOBAHHA S [TOPLITUOHHO 10 0,30 0,02 0,63 3,88 0,40 0,01 0,01 0,00 0,00 12
PACCOJIbHUK ITO-JIEHUHI'PAJICKH C MSICOM (®UJIE KYP.) U CMETAHOM (250/12,5/10) 272 4,69 9,41 16,76 171,02 6,80 0,10 0,08 0,22 0,00 96
IJIOB 13 KYPUHOI'O ®UJIE (50/200) 250 18,32 24,92 54,28 515,24 3,20 0,13 0,15 0,40 0,00 291
XJIEB HILIEHAYHBIN 40 3,05 0,25 20,07 94,73 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00
XJIEB PXK.-ITIIUEHUYHBINA 30 1,87 0,25 11,95 57,52 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM (185/15/7) 207 0,16 0,01 14,92 61,56 1,14 0,00 0,01 0,00 0,00 377
Hroro 3a npueM NuIm: 809 28,39 34,86 118,61 903,95 11,54 0,35 0,29 0,62 0,00
Bcero 3a genb: 61,20 64,31 228,71 1742,85 14,94 1,13 0,54 0,82 0,13




4 neHnb

IMumesble BemecTsa JuepreTu- BuramMuHbI
Ilpuem numy, HaMMeHOBaHue 0J1I01a Macea b Hecka Ne penen-
p T, nopuuu | Beakwu, r Kupsl, r TIIEBOALE, LIEHHOCTD, C, mr B1, Mmr B2, mr A, Mr N, MKT TYpBI
r KKaJl
3aBTpak

KAPKOE I10-IOMAIIHEMY 13 KYPUHOI'O ®UJIE (50/150) 200 15,90 20,67 21,25 335,15 11,91 0,17 0,17 0,07 0,00 259
XJIEB HILIEHAYHBIN 50 3,82 0,31 25,09 118,41 0,00 0,08 0,03 0,00 0,00

XJIEB PXK.-ITIUEHUYHBINA 40 2,65 0,35 16,96 81,58 0,00 0,07 0,03 0,00 0,00

YA C CAXAPOM U JIMMOHOM (200/15/7) 207 0,16 0,01 14,92 61,56 1,14 0,00 0,01 0,00 0,00 377
HToro 3a npueM nmuum: 497 22,53 21,34 78,22 596,70 13,05 0,32 0,24 0,07 0,00

Ooen

CAJIAT U3 3EJIEHOI'O 'OPOILIIKA KOHCEPBMPOBAHHOI'O 25 0,70 1,35 1,62 21,38 1,16 0,02 0,01 0,00 0,00 10
CVYII KAPTO®EJIbHBIN C MAKAPOHHBIMU M3EIMSAMU U MSICOM (®UJIE KVYP.) (250/12,5) 262 5,01 511 20,17 146,86 6,69 0,12 0,07 0,21 0,00 103
KOTJIETA U3 'OBAAVHBI C COYCOM (60/50) 110 10,48 15,35 12,44 228,48 1,00 0,07 0,07 0,15 0,00 268
KAIILIA PACCBIITYATAS TPEYHEBAS 160 8,73 10,35 39,40 285,40 0,00 0,23 0,13 0,04 0,15 171.1
XJIEB IMIEHUYHbBIN 40 3,05 0,25 20,07 94,73 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00

XJIEB PXK.-[IIIEHUYHBINA 30 1,83 0,24 11,73 56,43 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00

YA C CAXAPOM U JIMIMOHOM (200/15/7) 207 0,16 0,01 14,92 61,56 1,14 0,00 0,01 0,00 0,00 377
Hroro 3a npuem nuinu: 834 29,96 32,66 120,35 894,84 9,99 0,55 0,33 0,40 0,15

Bcero 3a 1eHb: 52,49 54,00 198,57 1491,54 23,04 0,87 0,57 0,47 0,15




5 neHn

IMumesble BemecTsa JuepreTu- BuramMuHbI
Macca Yeckast Ne peuen-
IIpuem nuuu, HaMMeHoBaHue 0J1K04a Yriesoasl,
nopuuu | Beakwu, r Kupsl, r ' LIEHHOCTD, C, mr B1, Mmr B2, Mmr A, Mr N, MKT TYpBI
KKaJl
3aBTpak

T'YJISLU U3 KYPUHOT' O ®UJIE (50/50) 100 13,79 18,11 3,63 232,82 2,37 0,06 0,10 0,07 0,00 260
KAILIA PACCBIITYATAS PUCOBAST 160 3,73 8,52 38,91 247,31 0,00 0,03 0,03 0,04 0,15 171.2
XJIEB HILIEHAYHBIN 40 3,05 0,25 20,07 94,73 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00

XJIEB PXK.-ITIIEHUYHbBINA 25 1,55 0,21 9,94 47,82 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00

YA C CAXAPOM U JIMMOHOM (200/15/7) 207 0,16 0,01 14,92 61,56 1,14 0,00 0,01 0,00 0,00 377
Hroro 3a npuem nuiu: 532 22,28 27,10 87,47 684,24 3,51 0,19 0,18 0,11 0,15

Oben

CAJIAT KAPTO®EJILHBIN 35 0,67 1,93 5,28 41,27 3,02 0,03 0,02 0,00 0,00 35
BOPILL C KAITYCTOM ¥ KAPTO®EJIEM C MSICOM (®UJIE KYP.) U CMETAHOM (250/12,5/10) 272 4,80 12,10 13,75 184,41 8,92 0,09 0,10 0,31 0,00 82
KHEJIX U3 KYPUHOI'O ®UJIE C PUCOM 80 14,14 16,29 5,41 224,49 0,59 0,05 0,10 0,07 0,05 301
MAKAPOHHBIE U3JEJINSI OTBAPHBIE 150 5,37 4,87 34,30 202,71 0,00 0,07 0,03 0,02 0,08 309
XJIEB IMIIEHUYHBIN 30 2,29 0,19 15,05 71,05 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00

XJIEB PXK.-TTILIEHUYHbBIN 25 1,55 0,21 9,94 47,82 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00

YA C CAXAPOM U JIMIMOHOM (200/15/7) 207 0,16 0,01 14,92 61,56 1,14 0,00 0,01 0,00 0,00 377
HToro 3a npueM NUIIu: 799 28,98 35,60 98,65 833,31 13,67 0,33 0,30 0,40 0,13

Bcero 3a 1eHb: 51,26 62,70 186,12 1517,55 17,18 0,52 0,48 0,51 0,28




Bo3spact: 12 net u crapuie

Bropas Henens

[Iepuon: Becna-nero

1 nenn
Iumesble BemecTsa Juepreru- ButamMuHbI
Ilpuem nmumy, HaMMeHOBaHue 0JII01a Macca b Hecka Ne penen-
P ’ nopuuu | Beaku,r | Kupbl, r [ICBOILL, HEHHOCTD, C, mr B1, mr B2, mr A, Mr I, MKT TYpbI
r KKaJl
3aBTpak

KAIIA BA3KAS MOJIOYHAS U3 PUCA U ITIIEHA "IPYXBA" C MACJIOM 1 CAXAPOM (200/10/10) 220 5,93 11,73 43,46 303,97 0,52 0,10 0,14 0,06 0,15 175
MPSTHUKU 77 4,54 3,62 57,75 281,82 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00

XJIEB HILIEHAYHBIN 40 3,20 0,26 21,08 99,46 0,00 0,07 0,02 0,00 0,00
KO®ENHBII HAIIUTOK C MOJIOKOM 200 3,31 3,10 26,53 148,03 0,52 0,05 0,12 0,02 0,00 379
Hroro 3a npuem nuiu: 537 16,98 18,71 148,82 833,28 1,04 0,28 0,30 0,08 0,15

Ooen

OI'YPEL[ COJIEHBIN 20 0,16 0,02 0,34 2,60 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00

L1 13 CBEXXEU KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM, C MSICOM (®UJIE KYP.) U CMETAHOH (250/12,5/10) 272 4,57 11,16 9,78 159,11 12,61 0,09 0,08 0,29 0,00 88
T'YJIAL U3 KYPUHOI'O ®UJIE (50/50) 100 13,79 18,11 3,63 232,82 2,37 0,06 0,10 0,07 0,00 260
KAIIIA PACCBIITYATAS 'PEYHEBAS 150 8,17 8,44 36,89 256,00 0,00 0,22 0,12 0,04 0,12 1711
XJIEB IMIIEHUYHBIN 30 2,29 0,19 15,05 71,02 0,00 0,05 0,01 0,00 0,00

XJIEB PXK.-TTILIEHUYHBIN 20 1,33 0,18 8,53 41,02 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00

YAM C CAXAPOM (185/15) 200 0,20 0,10 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 430
HToro 3a npueM nUIIu: 792 30,51 38,20 89,22 822,57 15,98 0,46 0,33 0,40 0,12

Bcero 3a 1eHb: 47,49 56,91 238,04 1655,85 17,02 0,74 0,63 0,48 0,27




2 1eHb

IMumesble BemecTsa JuepreTu- BuramMuHbI
Macca Yeckast Ne peuen-
IIpuem nuuu, HaMMeHoBaHue 0J1K04a Yriesoasl,
nopuuu | Beakwu, r Kupsl, r ' LIEHHOCTD, C, mr B1, Mmr B2, Mmr A, Mr N, MKT TYpBI
KKaJ
3aBTpak

TUIOB U3 KYPUHOI'O ®UJIE (50/200) 250 18,32 24,92 54,28 515,24 3,20 0,13 0,15 0,40 0,00 291
XJIEB HILIEHAYHBIN 50 3,91 0,32 25,70 121,30 0,00 0,08 0,03 0,00 0,00

XJIEB PXK.-ITIUEHUYHBINA 40 2,65 0,35 16,96 81,58 0,00 0,07 0,03 0,00 0,00
KOMIIOT U3 CMECHU CYXODPYKTOB 200 0,00 0,00 19,36 77,41 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 349
Hroro 3a npuem nuiu: 540 24,88 25,59 116,30 795,53 3,20 0,28 0,21 0,40 0,00

Oben

BUHEI'PET OBOIL[HOM 60 0,74 6,10 4,28 75,39 3,32 0,02 0,01 0,12 0,00 67
CYII KAPTO®EJIbHBIA C MAKAPOHHBIMU U3JIEJIUSMU M MSICOM (OUIIE KYP.) (250/12,5) 262 5,01 511 20,17 146,86 6,69 0,12 0,07 0,21 0,00 103
BUTOYKU (OCOBLIE) C COYCOM (60/50) 110 9,49 20,73 11,13 267,90 1,10 0,17 0,08 0,16 0,00 269
T'OPOXOBOE ITIOPE C MACJIOM 170 16,79 7,66 35,10 276,71 0,00 0,46 0,10 0,04 0,12 198
XJIEB IMIIEHUYHBIN 45 3,54 0,29 23,25 109,73 0,00 0,07 0,02 0,00 0,00

XJIEB PXK.-TTILIEHUYHbBIN 40 2,65 0,35 16,96 81,58 0,00 0,07 0,03 0,00 0,00
KOMIIOT 13 CBEXXUX ®PYKTOB 200 0,16 0,16 27,03 111,13 1,60 0,01 0,01 0,00 0,00 342.1
Hroro 3a npuem nuiu: 887 38,38 40,40 137,92 1 069,30 12,71 0,92 0,32 0,53 0,12

Bcero 3a 1eHb: 63,26 65,99 254,22 1864,83 15,91 1,20 0,53 0,93 0,12




3 nenn

IMumesble BemecTsa JuepreTu- BuramMuHbI
Macca Yeckast Ne peuen-
IIpuem nuuu, HaMMeHoBaHue 0J1K04a Yriesoasl,
nopuuu | Beakwu, r Kupsl, r ' LIEHHOCTD, C, mr B1, Mmr B2, Mmr A, Mr N, MKT TYpBI
KKaJ
3aBTpak
KHEJIN 13 KYPUHOI'O ®UJIE C PUCOM U C COYCOM (80/50) 130 15,04 21,19 9,01 285,49 1,59 0,06 0,10 0,22 0,05 301
MAKAPOHHBIE U3/IEJIN OTBAPHBIE 160 5,65 4,97 36,01 211,49 0,00 0,07 0,03 0,02 0,08 309
XJIEB HILIEHAYHBIN 40 3,16 0,26 20,80 98,15 0,00 0,07 0,02 0,00 0,00
XJIEB PXK.-ITIIEHUYHbBINA 40 2,65 0,35 16,96 81,58 0,00 0,07 0,03 0,00 0,00
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM (200/15/7) 207 0,16 0,01 14,92 61,56 1,14 0,00 0,01 0,00 0,00 377
Hroro 3a npuem nuiu: 577 26,66 26,78 97,70 738,27 2,73 0,27 0,19 0,24 0,13
Oben
PACCOJIbHUK ITO-JIEHUHI'PAJZICKU C MSACOM (PUJIE KYP.) U CMETAHOM (250/12,5/10) 272 4,69 9,41 16,76 171,02 6,80 0,10 0,08 0,22 0,00 96
KOTJIETHI PYBJIEHHBIE 3 KYPUHOI'O ®UJIE C COYCOM (60/50) 110 10,11 16,42 11,79 234,11 1,38 0,08 0,08 0,18 0,00 295
KAITYCTA TYIUEHASA 160 4,02 4,61 16,89 127,91 35,06 0,06 0,09 0,12 0,08 321
XJIEB IMIIEHUYHBIN 40 3,05 0,25 20,07 94,73 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00
XJIEB PXK.-TTILIEHUYHBIN 30 1,84 0,24 11,77 56,65 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00
KOMIIOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0,00 0,00 19,36 77,41 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 349
Hroro 3a npuem nuiu: 812 23,71 30,93 96,64 761,83 43,24 0,35 0,29 0,52 0,08
Bcero 3a genb: 50,37 57,71 194,34 1500,10 45,97 0,62 0,48 0,76 0,21




4 neHnb

InmeBble BemecTsa Juepreru- ButamMuHbBI
IIpuem nuuu, HaMMeHoBaHue 0J1K04a Macca ‘YrieBoabl eckad Ne penen-
nopuuu | Beakwu, r Kupsl, r ' | uennocrs, C, mr B1, Mmr B2, Mmr A, Mr N, MKT TYpBI
KKaJ
3aBTpak

KOTJIETA 13 CBUHUHBI C COYCOM (60/50) 110 8,63 22,81 12,44 288,34 1,00 0,20 0,06 0,15 0,00 268
KAPTO®EJIb B MOJIOKE 160 3,51 7,00 19,87 157,08 9,20 0,11 0,13 0,04 0,10 127
XJIEB HILIEHAYHBIN 45 3,49 0,28 22,97 108,41 0,00 0,07 0,02 0,00 0,00

XJIEB PXK.-ITIIEHUYHbBINA 40 2,65 0,35 16,96 81,58 0,00 0,07 0,03 0,00 0,00

YA C CAXAPOM U JIMMOHOM (200/15/7) 207 0,16 0,01 14,92 61,56 1,14 0,00 0,01 0,00 0,00 377
HToro 3a npueM muIm: 562 18,44 30,45 87,16 696,97 11,34 0,45 0,25 0,19 0,10

Oben

KYKYPY3A KOHCEPBUPOBAHHAS [TOPLIMOHHO 10 0,30 0,02 0,63 3,88 0,40 0,01 0,01 0,00 0,00 12
CVYII KAPTO®EJIbHBIN C BOBOBBIMU (FOPOX) 1 MSICOM (®UJIE KVYP.) (250/12,5) 262 7,94 7,61 18,87 176,05 4,74 0,20 0,09 0,26 0,00 102
PLIBA, TYIIEHHAA B TOMATE C OBOLLIAMU (MI/IHTAVI) (50/50) 100 10,42 5,43 5,89 115,18 2,68 0,08 0,09 0,48 0,00 229
KAIIIA PACCBITTYATAS PUCOBAS 150 3,49 7,29 36,53 225,76 0,00 0,03 0,03 0,04 0,13 171.2
XJIEB IMIIEHUYHBIN 30 2,29 0,19 15,05 71,05 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00

XJIEB PXK.-TTILIEHUYHbBIN 20 1,21 0,16 7,77 37,39 0,00 0,03 0,01 0,00 0,00

YAM C CAXAPOM (185/15) 200 0,20 0,10 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 430
Hroro 3a npuem nuiu: 772 25,85 20,80 99,74 689,31 7,82 0,40 0,25 0,78 0,13

Bcero 3a 1eHb: 44,29 51,25 186,90 1 386,28 19,16 0,85 0,50 0,97 0,23




5 neHn

IMumesble BemecTsa JuepreTu- BuramMuHbI
Macca Yeckast Ne peuen-
IIpuem nuuu, HaMMeHoBaHue 0J1K04a Yriesoasl,
nopuuu | Beakwu, r Kupsl, r ' LIEHHOCTD, C, mr B1, Mmr B2, Mmr A, Mr N, MKT TYpBI
KKaJ
3aBTpak

KYPUHOE ®WJIE TYIIEHHOE B COYCE (50/50) 100 14,14 20,23 3,60 251,59 1,54 0,05 0,09 0,21 0,00 290
KAIIIA PACCBIITYATAS TPEYHEBAST 160 8,75 10,60 39,52 288,18 0,00 0,23 0,13 0,05 0,16 171.1
XJIEB HILIEHAYHBIN 35 2,59 0,21 17,00 80,25 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00

XJIEB PXK.-ITIIEHUYHbBINA 30 1,99 0,26 12,72 61,19 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00

YA C CAXAPOM U JIMMOHOM (200/15/7) 207 0,16 0,01 14,92 61,56 1,14 0,00 0,01 0,00 0,00 377
Hroro 3a npuem nuiu: 532 27,63 31,31 87,76 742,77 2,68 0,38 0,27 0,26 0,16

Oben

CAJIAT KAPTO®EJILHBIN C COJIEHBIMU OI'YPLIAMU U 3EJIEHBIM I'OPOILIKOM 60 1,07 3,76 5,99 62,39 4,49 0,04 0,03 0,00 0,00 42
BOPILL C KAITYCTOM ¥ KAPTO®EJIEM C MSICOM (®UJIE KYP.) U CMETAHOM (250/12,5/10) 272 4,80 12,10 13,75 184,41 8,92 0,09 0,10 0,31 0,00 82
COCHCKH OTBAPHBIE C MACJIOM (50/10) 60 5,39 19,59 0,27 199,15 0,00 0,08 0,08 0,04 0,15 243
MAKAPOHHBIE U3JEJINSI OTBAPHBIE 170 6,23 5,54 39,78 234,02 0,00 0,08 0,03 0,02 0,09 309
XJIEB IMIIEHUYHBIN 50 3,70 0,30 24,31 114,73 0,00 0,08 0,02 0,00 0,00

XJIEB PXK.-TTILIEHUYHbBIN 40 2,65 0,35 16,96 81,58 0,00 0,07 0,03 0,00 0,00

YA C CAXAPOM U JIMIMOHOM (200/15/7) 207 0,16 0,01 14,92 61,56 1,14 0,00 0,01 0,00 0,00 377
HToro 3a npueM NUIIu: 859 24,00 41,65 115,98 937,84 14,55 0,44 0,30 0,37 0,24

Bcero 3a jenb: 51,63 72,96 203,74 1680,61 17,23 0,82 0,57 0,63 0,40




