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 Образовательная  программа коррекционного курса "Дефектологические занятия"  

является  частью  адаптированной  основной общеобразовательной программы  

начального общего образования  обучающихся  с легкой  умственной  отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями)  (вариант  1). 
 

 Образовательная программа коррекционного курса "Дефектологические занятия"  

разработана на основе: 

 Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);  

 Адаптированной основной общеобразовательной программы  начального общего 
образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями (Вариант 1)  ГБОУ СОШ пос. Прибой Безенчукского района Самарской 

области; 

 Учебного плана ГБОУ  СОШ  пос. Прибой на 2021-2022 уч. г. 
 

  Программа направлена на коррекцию недостатков когнитивного компонента 

деятельности и познавательного развития данной категории обучающихся. Обучающиеся 

с УО (интеллектуальными нарушениями) испытывают наибольшие затруднения                             

в познавательной сфере в социальном взаимодействии и адаптации.  
 

 Цель коррекционной работы на дефектологических занятиях:  

- определение комплексной системы психолого-медико-педагогической                                    

и социальной помощи обучающимся для успешного освоения основной 

образовательной программы;   

- формирование школьно-значимых умений и навыков, а также приемов умственной 

деятельности.  

 Задачи коррекционной работы:  

- формирование  учебных навыков: чтения, письма, счѐта;  

- расширение словарного запаса учащихся при ознакомлении детей с миром вещей, 

явлений, их свойствами и качествами; развитие связной речи;  

- формирование и развитие мыслительных операций;  

- коррекция и развитие восприятия, внимания, памяти;  

- формирование и развитие пространственной ориентировки;  

- обучение приѐмам планирования деятельности, контроля и самоконтроля, 

целенаправленности деятельности;  

- воспитание самостоятельности в работе;  

- формирование произвольной деятельности и развитие эмоционально-волевой сферы;  

- формирование сенсомоторных координаций. 
  

 Основные направления коррекционной работы: 
 

1. Совершенствование движений и сенсо-моторного развития: 

- развитие мелкой моторики кисти и пальцев рук; 

- развитие навыков каллиграфии; 

- развитие артикуляционной моторики; 

2. Коррекция отдельных сторон психической деятельности: 

- развитие зрительного восприятия и узнавания; 

- развитие зрительной памяти и внимания; 

- формирование обобщенных представлений о свойствах предметов (цвет, форма, 

величина); 

- развитие пространственных представлений и ориентации; 

- развитие представлений о времени; 

- развитие слухового внимания и памяти; 



- развитие фонетико-фонематических представлений, формирование звукового 

анализа. 

3. Развитие основных мыслительных операций: 

- навыков соотнесенного анализа; 

- навыков группировки и классификации (на базе овладения основными родовыми 

понятиями); 

- умения работать по словесной и письменной инструкции, алгоритму; 

- умения планировать деятельность, развитие комбинаторных способностей. 

4. Развитие различных видов мышления: 

- развитие наглядно-образного мышления; 

- развитие словесно-логического мышления (умение видеть и устанавливать связи 

между предметами, явлениями и событиями). 

5. Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы (релаксационные 

упражнения для мимики лица, драматизация, чтение по ролям). 

6. Развитие речи, овладение техникой речи. 

7. Расширение представлений об окружающем мире и обогащение словаря. 

8. Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях. 
 

 ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 
 

 Личностные универсальные учебные действия. 

 У обучающегося в рамках когнитивного компонента будут сформированы: 

- ориентация в системе моральных норм и ценностей; 

- ориентация в особенностях социальных отношений и взаимодействий; 

- знание основ здорового образа жизни и здоровьесберегающих технологий;  

 В рамках ценностного и эмоционального компонентов будут сформированы: 

- эмоционально положительное принятие своей этнической идентичности; 

- уважение к личности и еѐ достоинству, доброжелательное отношение к окружающим, 

нетерпимость к любым видам насилия и готовность противостоять им; 

- уважение к ценностям семьи, любовь к природе, признание ценности здоровья, своего 

и других людей, оптимизм в восприятии мира; 

- потребность в самовыражении и самореализации, социальном признании; 

- позитивная моральная самооценка и моральные чувства — чувство гордости при 

следовании моральным нормам, переживание стыда и вины при их нарушении. 

 В рамках деятельностного (поведенческого) компонента будут сформированы: 

- готовность и способность к выполнению норм и требований школьной жизни, прав и 

обязанностей ученика; 

- умение вести диалог на основе равноправных отношений и взаимного уважения и 

принятия; умение конструктивно разрешать конфликты; 

- готовность и способность к выполнению моральных норм в отношении взрослых и 

сверстников в школе, дома, во внеучебных видах деятельности; 

- потребность в участии в общественной жизни ближайшего социального окружения, 

общественно полезной деятельности; 

- умение строить жизненные планы с учѐтом конкретных социально-исторических, 

политических и экономических условий; 

- устойчивый познавательный интерес и становление смыслообразующей функции 

познавательного мотива; 

- готовность к выбору профильного образования. 
 

  Метапредметные УУД : 
 

      Регулятивные  

 Обучающийся научится: 

- анализировать условия достижения цели на основе учѐта выделенных учителем 



ориентиров действия в новом учебном материале; 

- планировать пути достижения целей; 

- устанавливать целевые приоритеты;  

- уметь самостоятельно контролировать своѐ время и управлять им; 

- принимать решения в проблемной ситуации на основе переговоров; 
 

     Коммуникативные  

 Обучающийся научится: 

- учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций                                 

в сотрудничестве; 

- устанавливать и сравнивать разные точки зрения, прежде чем принимать решения                        

и делать выбор; 

- задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности                              

и сотрудничества с партнѐром; 

- адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности; 

- адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных 

задач; владеть устной и письменной речью; строить монологическое контекстное 

высказывание; 

- работать в группе — устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать                      

и способствовать продуктивной кооперации; интегрироваться в группу сверстников                    

и строить продуктивное взаимодействие со сверстниками и взрослыми; 

- основам коммуникативной рефлексии; 

- отображать в речи (описание, объяснение) содержание совершаемых действий, как                       

в форме громкой социализированной речи, так и в форме внутренней речи. 
 

      Познавательные  

 Обучающийся научится: 

- проводить наблюдение под руководством учителя; 

- создавать и преобразовывать модели и схемы; 

- давать определение понятиям; 

- устанавливать причинно-следственные связи; 

- осуществлять логическую операцию установления родовидовых отношений, 

ограничение понятия; 

- обобщать понятия — осуществлять логическую операцию перехода от видовых 

признаков к родовому понятию, от понятия с меньшим объѐмом к понятию с большим 

объѐмом; 

- осуществлять сравнение, сериацию и классификацию, самостоятельно выбирая 

основания и критерии для указанных логических операций; 

- строить классификацию на основе дихотомического деления (на основе отрицания); 

- строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных 

связей; 

- объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе исследования; 

- основам ознакомительного, изучающего, усваивающего и поискового чтения; 

- структурировать тексты, включая умение выделять главное и второстепенное, главную 

идею текста, выстраивать последовательность описываемых событий; 

- работать с метафорами — понимать переносный смысл выражений, понимать                          

и употреблять обороты речи, построенные на скрытом уподоблении, образном 

сближении слов. 
 

  Кроме того, коррекционная работа на занятиях направлена на формирование 

социальных (жизненных) компетенций: 

- овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия, проявляющееся: 



- в расширении знаний правил коммуникации; 

- в расширении и обогащении опыта коммуникации ребѐнка в ближнем и дальнем 

окружении, расширении круга ситуаций, в которых обучающийся может использовать 

коммуникацию как средство достижения цели; 

- в умении решать актуальные школьные и житейские задачи, используя коммуникацию 

как средство достижения цели (вербальную, невербальную); 

- в умении начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, 

просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор; 

- в умении корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие и т.д.; 

- в умении получать и уточнять информацию от собеседника; 

- в освоении культурных форм выражения своих чувств. 

- развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении, проявляющееся: 

- в умении различать учебные ситуации, в которых необходима посторонняя помощь 

для еѐ разрешения, с ситуациями, в которых решение можно найти самому; 

- в умении обратиться к учителю при затруднениях в учебном процессе, 

сформулировать запрос о специальной помощи; 

- в умении использовать помощь взрослого для разрешения затруднения, давать 

адекватную обратную связь учителю: понимаю или не понимаю. 
  

 Предметные результаты  
 

  Предметные результаты освоения курса «Коррекция недостатков развития 

учебно-познавательного деятельности» включают разделы, обеспечивающие овладение 

ключевыми компетенциями, составляющими основу умения учиться. Разнообразие 

нарушений умственного развития у обучающихся с ЗПР, различия индивидуального 

компенсаторного потенциала, социально-средовых условий их воспитания не позволяет 

ожидать одинаковых результатов в успешности освоения курса. Вместе с тем можно 

обозначить целевые ориентиры, которые дефектолог  пытается достичь.  

 Предполагаемые   результаты дефектологической работы: 

 В области развития речи: 

- умеет выражать собственное мнение, обосновывать его с учѐтом ситуации общения;   

- использует нормы речевого этикета в ситуациях учебного и бытового общения;  

- работает с текстом: определяет тему и главную мысль текста, самостоятельно 

озаглавливает текст по его теме или главной мысли, выделяет части текста 

(корректировать порядок предложений и частей текста), составляет план к заданным 

текстам;  

- выстраивает последовательность описываемых событий; 

- составляет тексты по сюжетному рисунку, по заданным теме и плану;  

- работает со словом (распознает прямое и переносное значение слова, его 

многозначность, определяет значение слова по контексту), целенаправленно 

пополняет свой активный словарный запас; читает (вслух и про себя) со скоростью, 

позволяющей осознавать (понимать) смысл прочитанного; 

- читает осознанно и выразительно доступные по объѐму произведения;  

- ориентируется в построении научно-популярного и учебного текста и использует 

полученную информацию в практической деятельности;  

- работает с метафорами — понимать переносный смысл выражений, понимает и 

употребляет обороты речи. 

  В области развития зрительного восприятия,  графомоторных навыков  
- сформировано восприятие формы (геометрические фигуры), величины (длина, ширина, 

высота, толщина); 

- сформированы графические навыки (рисование узоров, штриховка); 

- сформированы навыки калиграфии; 



- сформированы навыки точного копирования образца;  

- сформированы умения воссоздания фигур по контурному образцу;  

- сформированы  умения анализировать форму плоскостной фигуры;  

- сформированы  умения действовать по заданному алгоритму.  

 В области развития памяти и внимания. 

- увеличение объема слуховой и зрительной памяти; 

- сформированы навыки  запоминания, сохранения, воспроизведение информации; 

- сформированы ориентировочно-поисковые движения взора, увеличение объема, 

скорости внимания;  

- сформированы устойчивость и концентрация внимания. 

 В области развития мышления, математических навыков.  

- читает, записывает, сравнивает, упорядочивает числа;  

- устанавливает закономерность — правило, по которому составлена числовая 

последовательность; 

- группирует числа по заданному или самостоятельно установленному признаку;  

- читает и записывает величины (массу, время, длину), используя основные единицы 

измерения величин;  

- классифицирует по одному или нескольким основаниям, объясняет свои действия;  

- выполняет устно сложение, вычитание, умножение и деление однозначных, 

двузначных и чисел;  

- вычисляет значение числового выражения;  

- выполняет действия с величинами;  

- анализирует задачу, определяет количество и порядок действий для решения задачи;  

- распознает, называть, изображает геометрические фигуры;  

- читает несложные готовые таблицы;  

- заполняет несложные готовые таблицы; 

- устанавливает причинно-следственные связи; 

- осуществляет логическую операцию установления родовидовых отношений, 

ограничение понятия; 

- обобщает понятия;  

- осуществляет логическую операцию перехода от видовых признаков к родовому 

понятию, от понятия с меньшим объѐмом к понятию с большим объѐмом; 

- осуществляет сравнение, сериацию и классификацию, самостоятельно выбирая 

основания и критерии для указанных логических операций; 

- строит логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных 

связей; 

- объясняет явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе исследования. 

 В области развития пространственных и временных представлений 

- знает времена года, части суток, дни недели; 

- определяет последовательность дней недели, времен года; 

- ориентируется во времени, в понятиях «раньше, позже, потом»; 

- обозначает пространственные отношения с помощью слов («далеко», «близко», 

«около», «рядом»  «верх», «низ», «левое», «правое», «середина», «вверху», «внизу», 

«слева», «справа», «влево», «вправо» на плоскости и на листе бумаги); 

- сформировано умения анализировать форму плоскостной фигуры;   

- ориентируется на плоскости листа. 

 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА  

 

  Курс реализуется на протяжении всего периода начального образования и 

позволяет последовательно и постепенно преодолевать нарушения познавательной 

деятельности, а также обусловленные ими разнообразные трудности в обучении.  



  Содержание курса состоит преимущественно из разделов, направленных на 

диагностику, профилактику и коррекцию нарушений познавательной деятельности и 

восполнения пробелов в знаниях по предметам, коррекцию нарушений формирования 

процесса чтения,  письма, счета.  
 

  Зрительное восприятие, ориентирование в пространстве, развитие 

графомоторных навыков 

 Формирование произвольности зрительного восприятия. Развитие осмысленности 

восприятия, совершенствование зрительного анализа. Развитие слухового восприятия. 

Восприятие размера, формы предметов. Форма (геометрические фигуры). Величина 

(длина, ширина, высота, толщина). Формирование графических навыков.. Развитие 

точности и координации в системе «глаз-рука», развитие навыков точного копирования 

образца. Формирование элементов конструкторских навыков и творческого воображения. 

Воссоздание фигур по контурному образцу. Развитие умения анализировать форму 

плоскостной фигуры. Формирование умения действовать по заданному алгоритму.  

 Развивающие игры и упражнения на оперирование пространственными образами, 

обобщение их отношений; визуальное деление целого объекта на части и , наоборот, 

составление из элементов заданной модели, и т. д. 

 Развитие памяти 

 Развитие объема внимания и оперативной  зрительной памяти. Запоминание, 

сохранение, воспроизведение информации.  Развитие оперативной слуховой памяти.  

Развитие оперативной слуховой памяти на числа. Долговременная память. Объем 

слуховой и зрительной памяти. Развитие опосредованной памяти. Развитие словесно-

логической памяти. Развитие способности устанавливать связи между словами, 

связанными и несвязанными по смыслу. Развитие ассоциативной памяти. 

 Развивающие игры и упражнения на совершенствование слуховой и зрительной 

памяти, развитие смысловой памяти и наблюдательности, умение применять специальные 

приемы, облегчающие запоминание. 

            Развитие внимания.  

 Развитие скорости ориентировочно-поисковых движений взора, переключаемости 

внимания. Развитие объема внимания. Тренировка распределения и избирательности 

внимания. Развитие концентрации и устойчивости внимания. Тренировка 

помехоустойчивости и сосредоточенности. Развитие произвольного внимания. Развитие 

самоконтроля. 

 Развивающие упражнения на выполнение заданий по словесной инструкции, 

нахождение «спрятанных слов среди букв, быстрое нахождение определенных чисел в 

таблице, нахождение и исправление ошибок в тексте, быстрое нахождение пары цифр по 

определенным параметрам. 

            Развитие математических представлений и мышления  

 Развитие логического мышления, умения осуществлять анализ и синтез объекта, 

устанавливать логические связи и отношения между понятиями. Развитие умения 

находить и анализировать закономерности, обобщать. Делать выводы.  Решение 

логических задач с использованием наглядных моделей, знаков и символов 

(кодирование/замещение). Развитие подвижности и гибкости мышления.  

  Развивающие упражнения, направленные на выделение существенных признаков с 

последующим использованием проведенного обобщения и выявления закономерности для 

выполнения заданий : продолжение ряда по закономерности, нахождение нарушения в 

закономерности, поиск недостающих фигур и т. д. Сравнение, дифференциация, 

классификация; сравнение предметов; обобщение по заданному признаку. 

 Пространственные и временные представления 

 Временные отношения . Времена года, части суток, дни недели. 

Последовательность дней недели, времен года.  Ориентировка во времени, понятия 

«раньше, позже, потом». Развитие чувства времени.  Пространственные понятия.  



Ориентировка в пространственных отношениях («далеко», «близко», «около», «рядом»  

«верх», «низ», «левое», «правое», «середина», «вверху», «внизу», «слева», «справа», 

«влево», «вправо» на плоскости и на листе бумаги.). Воссоздание фигур по контурному 

образцу. Развитие умения анализировать форму плоскостной фигуры. Формирование 

умения действовать по заданному алгоритму.  Перемещение и изменение объектов в 

двумерном измерении. 

 Развивающие игры и упражнения на оперирование пространственными образами, 

обобщение их отношений; визуальное деление целого объекта на части и , наоборот, 

составление из элементов заданной модели, перенос свойств одних предметов на другие; 

поиск совпадающих свойств разных предметов, деление предметов на несколько заданных 

фигур, складывание и перекладывание палочек с целью составления заданных фигур.. 

Задания на перемещение фигур, составление фигур из частей.   

            Развитие речи и работа с информацией 
 Развитие речи. Восприятие и осмысление полученной информации, овладение 

способами обработки данной информации, определение учебной задачи. Обогащение 

словаря. Совершенствование навыков чтения и понимания прочитанного. Формирование 

умения ясно, четко и последовательно излагать свои мысли. Работа с таблицами. 

Структура таблицы, запись информации в таблицу. Работа со схемами и рисунками, 

ребусы, анаграммы, чайнворды, знаково – символические обозначения, аббревиатура. 

 Развивающие игры и упражнения на комбинирование слов из ограниченного 

сочетания букв; подбор слов, превращение одних слов в другие путем перестановки или 

добавления букв, слогов. Составление слов из слогов, нахождение слов с 

противоположным значением, составление предложений и коротких рассказов. 

 
Класс Количество 

занятий в неделю 

Количество учебных 

недель в году 

Общее 

количество часов 

1 класс 1 33 33 

1 доп. кл. 1 33 34 

2 класс 1 34 34 

3 класс 1 34 34 

4 класс 1 34 34 
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