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Индивидуальный учебный (недельный) план образования обучающегося  с УО  

(интеллектуальными  нарушениями) (Вариант 1) 

в 9 классе  индивидуально на дому  на 2024-2025 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

По 

плану 

Очно 

 

В классе 

(инклюз.) 

Заочно 

(сам-но) 

1. Язык и речевая 

практика  

1.1. Русский язык  

1.2. Чтение  

(Литературное чтение)  

4 

4 

 

2 

2 

 

- 

- 

 

2 

2 

 

2. Математика  2.1. Математика  

2.2. Информатика 

3 

1 

3 

0,25 

- 

-  

- 

0,75 

3. Естествознание  3.1. Биология 2 1 - 1 

4. Человек  

и общество 

4.1. География 

4.2. История Отечества 

4.3. Основы социальной 

жизни 

2 

2 

2 

1 

1 

1 

- 

- 

- 

1 

1 

1 

5. Искусство  5.1. Музыка  

5.2. Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

6. Физическая 

культура  

6.1. Адаптивная 

физическая культура 

2 0,25 -  1,75  

7. Технологии  7.1. Профильный  труд  7 1,5 -  5,5 

Итого 29 13  16 

Часть формируемая участниками 

образовательных отношений 

1    

Изобразительное искусство   1  

Коррекционно-развивающая 

область(коррекционные занятия и ритмика): 

6 Индиви 

дуальная 

работа 

Группо 

вая  

работа 

  

Логопедические занятия 

. 

2  2   

Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов  

2  2   

Коррекционные занятия "Ритмика».  2 2    

Внеурочная деятельность 4     

ВД, направленная на развитие личности, 

профориентацию, предпрофильную подготовку 

"Россия - мои горизонты" 

   1  

ВД по организации деятельности ученических 

сообществ Театральная студия 

 

   1  

ВД по реализации комплекса воспитательных 

мероприятий «Разговоры о важном» 

 

   1  

ВД по организации деятельности ученических 

сообществ "Теннис" 

   1  

Итог: 39 15 4 5 16 

К  финансированию  15    

 


