
Расписание занятий 7 класса на 24.04.20 
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№ Время Способ Предмет 
Тема урока 

(занятия) 
Ресурс Домашнее задание 

1 
9.00-

9.30 
ОЭР, учебник 

физика  

Лохонова Т.Г. 

Момент 

силы 
https://www.youtube.com/watch?v=bMOudZSi8ew  

п.58,59 ответить на вопросы 

письменно 

2 
9.50-

10.20 

С помощью 

ЭОР 

Физкультура  

Гордеев 

Михаил 

Александрович 

«Общая 

физическая 

подготовка» 

При отсутствии связи выполнить нормативы 

ВФСК ГТО (подъем туловища из положения лежа, 

сгибание и разгибание рук в упоре лежа) 

Посмотреть: 

http://academy.mosmetod.ru/kollektsiya/fizicheskaya-

nagruzka-dlya-detej-s-ogranichennymi-

vozmozhnostyami-zdorovya-lektsiya-4 

Выполнить комплекс 

утренней гимнастики 

https://youtu.be/ASXrvgtDhf4 

3 
10.40-

11.10 

самостоятельная 

работа 

Литература 

Михалкина 

О.Г. 

Поэты ХХ 

века о 

России.  

Учебник стр. 253 - 263 
Стр.253 — 263 — читать, 
задание 3 — письменно, 

задание 4 — наизусть 1 стих  

Завтрак 11.10-11.40 

4 
11.40 

-12.10 С помощью 

ЭОР 

Алгебра 

Лохонова Т.Г. 

Решение 
систем 
линейных 
уравнений 

https://znaika.ru/catalog/7-klass/algebra/Reshenie-sistem-

uravneniy-metodom-podstanovki  

п.27 №1037,1039 

5 
12.20–

12.50 
Онлайн 

География 

Куршук А.П. 

Особенности 

природы 

Евразии 

Используя ссылку 

https://www.yaklass.ru/TestWork/Join/Dzwktc5MB0a

IDPC4q4I46g выполнить работу 

При отсутствии технической возможности 

Используя: Учебник с.134-137, атлас с.8-9,14-15, 

22-23,.52-58 выполнить задания в тренажёре с.90-

91(№1-9,10-14), с.93 (№2), с94 (№4), с.95-97(№1-

8), с.100 (№1), с.101 (№3), с.102-103(№1-5), 

с.105(№7) 

Используя: Учебник с.134-137, 
атлас с.8-9,14-15, 22-23,.52-58 

выполнить задания в 
тренажёре с.90-91(№1-9,10-

14), с.93 (№2), с94 (№4), с.95-
97(№1-8), с.100 (№1). 

Фотографировать и прислать 
любым удобным способом до 

29.04 

https://www.youtube.com/watch?v=bMOudZSi8ew
https://znaika.ru/catalog/7-klass/algebra/Reshenie-sistem-uravneniy-metodom-podstanovki
https://znaika.ru/catalog/7-klass/algebra/Reshenie-sistem-uravneniy-metodom-podstanovki

