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№ Время Способ Предмет Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее 

задание 

1 9.00- 

9.30 

С помощью 

ЭОР 

Физкультура  

9 класс 

 

Гордеев 

Михаил 

Александрович 

"Общая физическая 

подготовка" 

При отсутствии связи выполнить 

нормативы ВФСК ГТО (подъем 

туловища из положения лежа, 

сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа)При отсутствии связи 

выполнить нормативы ВФСК ГТО 

(подъем туловища из положения 

лежа, сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа) 

Посмотреть: 

http://academy.mosmetod.ru/kollektsiya

/fizicheskaya-nagruzka-dlya-detej-s-

ogranichennymi-vozmozhnostyami-

zdorovya-lektsiya-2  

 

Посмотреть: 

http://academy.mosmetod.ru/kollektsiya

/fizicheskaya-nagruzka-dlya-detej-s-

ogranichennymi-vozmozhnostyami-

zdorovya-lektsiya-2  

Не 

предусмотрено 

2 9.50-

10.20 

С помощью 

ЭОР 

Биология  

Сошилова 

Дарья 

Александровна 

Анализ контрольной работы 

над ошибками.  

Изучить файл высланный через ВК Не задано 

3 10.40-

11.10 

С помощью 

ЭОР 

русский язык 

Михалкина 

итоговый урок посмотреть видео, угадать 

фразеологизмы, прислать ответы. 

https://www.youtube.com/watch?v=lw

WmcxuLIlI  

не 

предусмотрено 

Завтрак   

http://academy.mosmetod.ru/kollektsiya/fizicheskaya-nagruzka-dlya-detej-s-ogranichennymi-vozmozhnostyami-zdorovya-lektsiya-2
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http://academy.mosmetod.ru/kollektsiya/fizicheskaya-nagruzka-dlya-detej-s-ogranichennymi-vozmozhnostyami-zdorovya-lektsiya-2
http://academy.mosmetod.ru/kollektsiya/fizicheskaya-nagruzka-dlya-detej-s-ogranichennymi-vozmozhnostyami-zdorovya-lektsiya-2
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http://academy.mosmetod.ru/kollektsiya/fizicheskaya-nagruzka-dlya-detej-s-ogranichennymi-vozmozhnostyami-zdorovya-lektsiya-2
https://www.youtube.com/watch?v=lwWmcxuLIlI
https://www.youtube.com/watch?v=lwWmcxuLIlI


11.10-11.40 

4 11.40 -

12.10 

С помощью 

ЭОР 

геометрия , 

Лохонова Т.Г. 

Повторение по всему курсу 

геометрии 

https://www.youtube.com/watch?v=_Vr

isojvxms 

не задано 

5 12.20– 

12.50 

С помощью 

ЭОР 

ОБЖ 

 

Гордеев 

Михаил 

Александрович 

Составляем диалоги Учебник. стр 290. упр 14 повторить 

лексику 

 

https://www.youtube.com/watch?v=_Vrisojvxms
https://www.youtube.com/watch?v=_Vrisojvxms

