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№ Время Способ Предмет Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее 

задание 

1 9.00- 

9.30 

С помощью 

ЭОР 

Физкультура  

9 класс 

 

Гордеев 

Михаил 

Александрович 

«Общая физическая 

подготовка» 

При отсутствии связи выполнить 

нормативы ВФСК ГТО (подъем 

туловища из положения лежа, 

сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа) 

Посмотреть: 

http://academy.mosmetod.ru/kollektsiya

/fizicheskaya-nagruzka-dlya-detej-s-

ogranichennymi-vozmozhnostyami-

zdorovya  

Не 

предусмотрено 

2 9.50-

10.20 

С помощью 

ЭОР/самост

оятельная 

работа 

Биология  

Сошилова 

Дарья 

Александровна 

Повторение курса биологии за 

9 класс.  

Изучить документ, высланный через 

ВК. 

При отсутствии технической 

возможности поработать с 

учебником, повторить «Клеточный 

уровень», «Организменный уровень», 

«Экосистемный уровень» и 

«Биосферный уровень». 

Выполнить 

проверочную 

работу Я-Класс:  

https://www.yakla

ss.ru/TestWork/Jo

in/Rbth6MAldU2

MIL5uA1EMDg  

3 10.40-

11.10 

с помощью 

эор 

русский язык 

Михалкина 

Повторение п.42 стр. 161 - читать упр. 232 

Завтрак   

11.10-11.40 

4 11.40 -

12.10 

ЭОР,учебни

к 

геометрия, 

Лохонова Т.Г. 

Подобие https://www.youtube.com/watch?v=jelc

dxa9wHE 

по учебнику п.20 

№745,747,743 

5 12.20– 

12.50 

Самостояте

льная 

работа с 

учебником 

Английский 

язык 

Составляем диалоги Учебник. стр 290. упр 14 повторить 

лексику 
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6 13.00- 

13.30 

ЭОР,учебни

к  

физика, 

Лохонова Т.Г 

Повторение. смотреть №52-55 

https://www.youtube.com/playlist?list=

PLvtJKssE5Nri3tJqj1YcRFWIMy9d6a

GmW 

по учебнику по 

этой теме 

выписать все 

формулы,знать 

каждую 

величину 

 7 13.40- 

14.10 

С помощью 

ЭОР 

Предпрофильны

е курсы 

Тагдирова Ю.С. 

Выбор профессии Пройти тест 

https://proektoria.online/suits  
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