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№ Время Способ Предмет Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее 

задание 

1 9.00- 

9.30 

С помощью 

ЭОР 

Физкультура  

9 класс 

 

Гордеев 

Михаил 

Александрович 

«Общая физическая 

подготовка» 

При отсутствии связи выполнить 

нормативы ВФСК ГТО (подъем 

туловища из положения лежа, 

сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа) 

Посмотреть: 

http://academy.mosmetod.ru/kollektsiya

/fizicheskaya-nagruzka-dlya-detej-s-

ogranichennymi-vozmozhnostyami-

zdorovya  

 

 

Выполнить 

комплекс 

утренней 

гимнастики 

https://youtu.be/A

SXrvgtDhf4  

2 9.50-

10.20 

С помощью 

ЭОР 

Биология  

Сошилова 

Дарья 

Александровна 

Антропогенное воздействие 

на биосферу  

Изучить урок  

https://youtu.be/6i7vZQrtatY  

При отсутствии технической 

возможности поработать с учебником 

стр. 294-296, в конце параграфа 

ответить на вопросы. 

Записать 

аудиосообщение 

с ответами на 

вопросы № 1,3,4, 

письменно №2, 

стр.296, выслать 

через ВК. 

3 10.40-

11.10 

с помощью 

эор 

русский язык 

Михалкина 

Повторение https://vk.com/video255350624_456239

034  

написать 

сочинение по 

тексту 

Завтрак   

11.10-11.40 

4 11.40 -

12.10 

ЭОР,учебни

к 

геометрия, 

Лохонова Т.Г. 

Гомотетия https://www.youtube.com/watch?v=HU

AFcJTr6xM  

по учебнику п.20 

№739,742,734,73
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12.50 льная 

работа с 

учебником 

язык диалог. 

повторить 

лексику 

6 13.00- 

13.30 

ЭОР,учебни

к  

физика, 

Лохонова Т.Г 

Повторение.Урок №3 

Электромагнитные волны 

нажми скачать материал 

https://урок.рф/library/povtorenie_temi

_elektromagnitnie_yavleniya_fizika_15

5134.html  

по учебнику 

п.34-51 выписать 

все 

формулы,знать 

каждую 

величину 

 7 13.40- 

14.10 

С помощью 

ЭОР 

Предпрофильны

е курсы 

Тагдирова Ю.С. 

Выбор профессии Просмотреть видеоурок 

https://proektoria.online/lessons  
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