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№ Время Способ Предмет Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее 

задание 

1 9.00- 

9.30 

С помощью 

ЭОР 

Физкультура  

Гордеев 

Михаил 

Александрович 

«Общая физическая 

подготовка» 

При отсутствии связи выполнить 

нормативы ВФСК ГТО (наклон 

вперед, подъем туловища из 

положения лежа). 

 Посмотреть 

http://academy.mosmetod.ru/kollektsiya

/fizicheskaya-nagruzka-dlya-detej-s-

ogranichennymi-vozmozhnostyami-

zdorovya-lektsiya-3 

 

Выполнить 

комплекс 

утренней 

гимнастики 

https://youtu.be/A

SXrvgtDhf4 

 

2 9.50-

10.20 

С помощью 

ЭОР 

Биология  

Сошилова Дарья 

Александровна 

Потоки вещества и энергии в 

экосистеме  

Изучить урок https://youtu.be/PnOiu0djf_I 

При отсутствии технической 

возможности поработать с учебником 

стр. 213-216, в конце параграфа ответить 

на вопросы. 

Выполнить 

проверочную 

работу Я-Класс:  

https://www.yaklas

s.ru/TestWork/Join/

SKivrJn4OkCCjh_

8kSxV0A 

Если нет 

технической 

возможности, 

выполняем 

задание в 

учебнике стр. 216 

задание 1,2 

(устно), 3 

(письменно). 

Выслать задание 3 

через ВК до 

09.04.2020 

3 10.40-

11.10 

Самостояте

льная 

Русский    язык  

Михалкина О.Г. 

Синтаксический разбор 

сложного предложения  

https://www.yaklass.ru/testwork 

при отсутствии тех поддержки 
Индивидуальная 

работа  

http://academy.mosmetod.ru/kollektsiya/fizicheskaya-nagruzka-dlya-detej-s-ogranichennymi-vozmozhnostyami-zdorovya-lektsiya-3
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https://youtu.be/ASXrvgtDhf4
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https://www.yaklass.ru/testwork


работа выполнить задания в https://vk.com  

Завтрак   

11.10-11.40 

4 11.40 -

12.10 

С помощью 

ЭОР 

Геометрия 

Лохонова Т.Г. 

Подготовка к ОГЭ Работа в «Я-класс», если нет 

технической возможности, учебник 

Работа в «Я-

класс» 

5 12.20– 

12.50 

Самостояте

льная 

работа 

Английский 

язык 

Малинин В.В. 

Выбор карьеры.  Учебник. Стр 255. Упр. 9 (1 часть). 

Вставить пропущенные слова и 

перевести. 

Доделать 

упражнение. 

Повторить 

лексику 

предыдущих 

уроков. 

6 13.00- 

13.30 

Самостояте

льная 

работа с 

учебным 

материалом 

Физика  

Лохонова Т.Г. 

Подготовка к ОГЭ  Работа в «Я-класс», если нет 

технической возможности, учебник 

Работа в «Я-

класс» 

 

 

 


