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№ Время Способ Предмет Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее 

задание 

1 9.00- 

9.30 

С помощью 

ЭОР 

Физкультура  

Гордеев 

Михаил 

Александрович 

«Общая физическая 

подготовка» 

При отсутствии связи выполнить 

нормативы ВФСК ГТО (наклон 

вперед, подъем туловища из 

положения лежа). 

 Посмотреть 

http://academy.mosmetod.ru/kollektsiya

/fizicheskaya-nagruzka-dlya-detej-s-

ogranichennymi-vozmozhnostyami-

zdorovya-lektsiya-2 

 

Выполнить 

комплекс 

утренней 

гимнастики 

https://youtu.be/A

SXrvgtDhf4 

 

2 9.50-

10.20 

С помощью 

ЭОР 

 история 
Пономаренко 

И.В. 

Реформы 1860-70-х годов: 

социальная и правовая 

модернизация  

https://www.youtube.com/watch?v=Kw

vt53yOc8g Просмотрите ресурс. 

 Ответы на 

вопросы после 

параграфа 

Личные 

сообщения (а 

АСУ РСО) 

3 10.40-

11.10 

Он-лайн 
подключе
ние,работ
а с 
учебнико
м 

Алгебра 

Лохонова Т.Г 

 

Скалярное произведение skype-конференция. по данной теме 
В случае отсутствия связи  

П.16,стр 140 №583,585, 

П.16,стр 140 

№583,585, 
https://www.yout

ube.com/watch?v

=hx5zG-

3LcCo&pbjreload

=10 

(урок №18,19) 

Завтрак   

11.10-11.40 

4 11.40 -

12.10 

С помощью 

ЭОР 

 

Обществознани

е Пономаренко 

Международно-правовая 

защита жертв международных 

конфликтов.  

https://www.youtube.com/watch?v=t-

8kxc7aA0g Просмотрите ресурс. 

Задание в АСУ 

РСО. Тест 

http://academy.mosmetod.ru/kollektsiya/fizicheskaya-nagruzka-dlya-detej-s-ogranichennymi-vozmozhnostyami-zdorovya-lektsiya-2
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http://academy.mosmetod.ru/kollektsiya/fizicheskaya-nagruzka-dlya-detej-s-ogranichennymi-vozmozhnostyami-zdorovya-lektsiya-2
http://academy.mosmetod.ru/kollektsiya/fizicheskaya-nagruzka-dlya-detej-s-ogranichennymi-vozmozhnostyami-zdorovya-lektsiya-2
https://youtu.be/ASXrvgtDhf4
https://youtu.be/ASXrvgtDhf4
https://www.youtube.com/watch?v=Kwvt53yOc8g
https://www.youtube.com/watch?v=Kwvt53yOc8g
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6965/conspect/260787/
https://www.youtube.com/watch?v=hx5zG-3LcCo&pbjreload=10
https://www.youtube.com/watch?v=hx5zG-3LcCo&pbjreload=10
https://www.youtube.com/watch?v=hx5zG-3LcCo&pbjreload=10
https://www.youtube.com/watch?v=hx5zG-3LcCo&pbjreload=10
https://www.youtube.com/watch?v=hx5zG-3LcCo&pbjreload=10
https://www.youtube.com/watch?v=t-8kxc7aA0g
https://www.youtube.com/watch?v=t-8kxc7aA0g


И.В. 

5 12.20– 

12.50 

С помощью 

ЭОР 

9 информатика 

Тагдирова Ю.С. 

Построение и исследование 

физических моделей. 

Просмотреть видеоурок   

https://www.youtube.com/watch?v=jwl

LL2I_9Lc&list=PLvtJKssE5Nrid_m5JT

WqfAJuIDI4bNG_C&index=7 

Если нет технической возможности, 

изучить в учебнике п. 5.4. 

 

Учебник: п. 5.4 

стр. 154, 

ответить на 

вопросы 

6 13.00- 

13.30 

С помощью 

ЭОР 

Физика 

Лохонова 

Татьяна 

Григорьевна 

Постулаты Бора skype-конференция. по данной теме 

В случае отсутствия связи  

П.94,конспект п.94 

https://www.youtub

e.com/watch?v=2x

UsH8miHc0 

просмотреть 

П.94,конспект 

п.94 
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