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№ Время Способ Предмет Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее 

задание 

1 9.00- 

9.30 

Самостояте

льная 

работа с 

учебным 

материалом 

Геометрия 

Тагдирова Ю.С. 

Описанная и вписанная 

окружности. Повторение 

Повторить параграф 10, на стр. 180 

выполнить № 829, 830 

Учебник: п. 10, 

стр. 69, "проверь 

себя" 

2 9.50-

10.20 

С помощью 

ЭОР 

Физкультура  

8 класс 

 

Гордеев 

Михаил 

Александрович 

«Общая физическая 

подготовка» 

При отсутствии связи выполнить 

нормативы ВФСК ГТО (подъем 

туловища из положения лежа, 

сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа) 

Посмотреть: 

http://academy.mosmetod.ru/kollektsiya

/fizicheskaya-nagruzka-dlya-detej-s-

ogranichennymi-vozmozhnostyami-

zdorovya  

 

 

Выполнить 

комплекс 

утренней 

гимнастики 

https://youtu.be/A

SXrvgtDhf4  

3 10.40-

11.10 

Самостояте

льная 

работа с 

учебником 

Английский 

язык 

История Голливуда Учебник стр. 244. упр 3 Перевести текст. 

повторить 

лексику 

Завтрак   

11.10-11.40 

4 11.40 -

12.10 

С помощью 

ЭОР 

Обществознани

е Пономаренко 

И.В. 

Итоговое повторение с.141-142, просмотреть вопросы 

практикума и ресурс 

https://www.youtube.com/watch?v=NtS

RZMKrEAs  

с141-142 

ответить на 

вопросы и 

прислать фото 

удобным 

http://academy.mosmetod.ru/kollektsiya/fizicheskaya-nagruzka-dlya-detej-s-ogranichennymi-vozmozhnostyami-zdorovya
http://academy.mosmetod.ru/kollektsiya/fizicheskaya-nagruzka-dlya-detej-s-ogranichennymi-vozmozhnostyami-zdorovya
http://academy.mosmetod.ru/kollektsiya/fizicheskaya-nagruzka-dlya-detej-s-ogranichennymi-vozmozhnostyami-zdorovya
http://academy.mosmetod.ru/kollektsiya/fizicheskaya-nagruzka-dlya-detej-s-ogranichennymi-vozmozhnostyami-zdorovya
https://youtu.be/ASXrvgtDhf4
https://youtu.be/ASXrvgtDhf4
https://www.youtube.com/watch?v=NtSRZMKrEAs
https://www.youtube.com/watch?v=NtSRZMKrEAs


способом 

5 12.20– 

12.50 

с помощью 

ЭОР,учебни

к 

Физика 

Лохонова Т.Г. 

Контрольная работа по 

тема"Световые явления" 

текст в группе сделать работу 

над ошибками 

6 13.00- 

13.30 

С помощью 

ЭОР 

Изо 

Юркив А.А. 

Имидж: лик или личина?  

Сфера имидж-дизайна.  

Моделируешь себя – 

моделируешь мир 

1. Просмотрите ресурс  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2768/

main/   

2. Выполнить тренировочные 

задания. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2768/tr

ain/#172009   

 

 

 7 13.40-

14.10 

самостоятел

ьная работа 

русский язык 

Михалкина О.Г. 

Понятие о чужой речи. 

Прямая и косвенная речь. 

Косвенная речь  

учебник п. 65, 66, 67 просмотреть 

видео 

https://www.youtube.com/watch?v=rMb

4tvowecg   

записать конспект 

видео или 

параграфов, 

записать значение 

понятий по теме, 

упр. 402 
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