
государственное  бюджетное  образовательное учреждение  Самарской области средняя 

общеобразовательная школа пос. Прибой  муниципального района Безенчукский 

Самарской области 

Пятница 

№ Время Способ Предмет Тема 

урока 

(заняти

я) 

Ресурс Домашнее 

задание 

1 9.00-

9.30 

ОЭР,уч

ебник 

физика 7 
класс,Лохо
нова Т.Г. 

Просты

е 

механи

змы 

https://www.youtube.com/watch?v

=_wQO5lEEjao  

п.56,упр 30 

2 9.50-

10.20 

С 

помощь

ю 

ЭОР 

Физкульт

ура  

7 класс 

 

Гордеев 

Михаил 

Александ

рович 

«Общая 

физиче

ская 

подгото

вка» 

При отсутствии связи 

выполнить нормативы ВФСК 

ГТО (прыжок в длину с места, 

сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа). 

Посмотреть 

http://academy.mosmetod.ru/kolle

ktsiya/fizicheskaya-nagruzka-dlya-

detej-s-ogranichennymi-

vozmozhnostyami-zdorovya-

lektsiya-2 

Выполнить 

комплекс 

утренней 

гимнастики 

https://youtu.be/AS

XrvgtDhf4 

3 10.40-

11.10 

самосто

ятельна

я 

работа, 

с 

помощь

ю эор 

литератур

а 

Михалки

на О.Г. 

Б.Л. 

Василь

ев. 

"Летят 

мои 

кони", 

"Экспо

нат №" 

учебник читать стр.201- 203, 

вопросы 

читать 

произведения Б. 

Васильева, 

написать отзыв о 

прочитанном 

произведении 

Завтрак  

11.10-11.40 

4 11.4

0 -

12.1

0 

ОЭР,учеб

ник 

алгебра 7 

класс,Лох

онова 

Т.Г. 

Систем

ы 

линейн

ых 

уравне

ний  

https://www.youtube.com/watch?v

=mowTmbc44u4  

учебник, п.26 
№1013,1015 

5 12.2

0–

12.5

0 

самостоят

ельная 

работа с 

учебнико

м 

Географи

я  

 

Куршук 

Антонина 

Петровна 

Страны 

Азии: 

Индия. 

Китай. 

Используя: Учебник, с. 158–161; 

Атлас, с. 52–63 подготовить 

презентацию любой страны по 

выбору. 

Используя: 

Учебник, с. 158–

161; Атлас, с. 52–

63 подготовить 

презентацию 

любой страны по 

выбору.Прислать 

файл любым 

удобным 

способом до 

22.04. 
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